
平成２８年度 ＮＰＯ法人新潟キャリア・コンサルタント協会 公開講座

生きづらさを抱えた若者にどう寄り添うか

スクールカウンセラーに聞く

スプーンフィールド 代表

高橋 和枝氏

講師プロフィール

小・中学校と不登校を経験。卒業後、ひきこ
もりになる。 老人保健施設に7年在職中、独
学で心理学を学ぶ。26歳で訪問カウンセラー
になる。
2001年4月より不登校やひきこもりに悩んで
いる人たちのためのフリースペース・スクー
ル「スプーンフィールド」を長岡市に開設。
代表を務める傍ら、県内高校でスクールカウ
ンセラーを務める。また自らの体験をもとに
カウンセリング、講演活動、執筆活動（朝日
新聞コラム）、テレビ、ラジオ（ＦＭ ＰＯ
ＲＴ、ＢＳＮラジオ“ハートセラピー”）など
と幅広く活動中。ＮＨＫ ドラクロアに出演。
著書に『引きこもりただいま冬眠中』（新潟
日報事業社）

協会HP専用お申し込みフォームから▶▶▶

HP: http://www.niigata-cc.org/

QRコードから▶▶▶

ＦＡＸから▶▶▶ 025-211-4458

御氏名

御住所 〒

御連絡先 TEL FAX

お申込み方法

お問い合わせ

NPO法人新潟キャリア・コンサルタント協会
MAIL：nii_career_consultant@yahoo.co.jp

お預かりした個人情報は協会からのお知らせに使用させて頂き、それ以外の利用はしません。
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若者との向き合い方

先着50名 ※定員になり次第締切

平成28年7月31日(日) 14:00～15:30
新潟市万代市民会館４階大会議室 新潟市中央区東万代町９－１

日 時：

会 場：

参加費： 2,000円

この度、ＮＰＯ法人新潟キャリア・コンサルタント協会では、スクールカウンセラーの
高橋和枝氏を講師としてお迎えし、「生きづらさを抱えた若者にどう寄り添うか」を
テーマとし、講演会を開催いたします。

現代社会を生きる若者が抱える問題を、キャリアコンサルタントとして、どう向き合って
いくべきか、また、教師として、親として信頼関係をどうつくりあげるべきかなど、不安
定な若者との寄り添いかたを一緒に考えてみませんか？


